Témoignage d’un enfant du pays.

Installés depuis pres de 20 ans au Canada avec nos deux fils, dans la province du Québec,
dans la ville de Montréal, nous souhaitons partager avec vous quelques aspects de la vie
québécoise.

L’aspect incontournable de la vie québécoise est la météo.

Une chaine de télévision, Météomédia, diffuse 24h/24h des informations sur les conditions
climatiques de toutes les régions du Québec. Il faut savoir que le Québec, avec sa superficie
de 1 667 715 km2 (= 3 fois la France), jouit de 4 saisons tres contrastées. Le printemps est
en général tardif, doux et court et I’automne frais et tres coloré, alors que 1'été et 1'hiver sont
caractérisés par des écarts de températures assez surprenants. Les étés sont chauds et
souvent tres humides (on peut facilement atteindre le 30 a 40 degrés auxquels on ajoute
toujours un facteur d’humidité qui fait grimper la température de quelques degrés). Les
hivers sont froids, plut6t longs (jusqu’au mois d’avril) et neigeux, et trés humides eux aussi,
les températures pouvant descendre parfois sous

la barre des —40 °C. En moyenne, il y a 6 a 8 tempétes de neige majeures en hiver avec une

' L  accumulation moyenne de 3 métres.

“* Néanmoins, le déneigement en ville est

_ spectaculaire. La météo constitue un
g sujet de conversation quotidien,
notamment lorsqu’on annonce une
tempéte de neige ou des périodes de
chaleur accablantes (heureusement, la
~ majorité des habitations posseédent la
.. climatisation). Les prévisions météo
. - influencent les déplacements des
_‘ Québécois, leur tenue vestimentaire et
| leur humeur....

Jasons un peu des langues parlées a Montréal

Si le Canada est un pays officiellement bilingue (frangais et anglais), au Québec, la langue
officielle est le francais, mais 1’anglais est bien présent, surtout dans les grandes villes.
Toutes les enseignes des magasins, tous les documents officiels doivent étre en francais.
Mais on parle surtout un francais québécois avec des, mots, des expressions et un accent tres
sympathiques. Par exemple : « a tantdt » (un peu plus tard, un peu plus tot), «donner un
bec» (donner un bisou), « le dépanneur » (I’épicerie du coin), « le char » (la voiture), « le
gaz » (I’essence), « tanker » (mettre de I’essence), « pantoute » (pas du tout), « le cellulaire
» (le portable), « viens icitte » (viens ici), « tu veux-tu ? » (est-ce que tu voudrais ?) ... un
effort particulier est fait pour éviter d’utiliser les anglicismes. Ainsi, les « e-mails » sont des



courriels, « le shopping » devient le magasinage, le « bon week-end » est « une bonne fin de
semaine ». Le tutoiement est largement répandu, dans les magasins, entre patron et
employés. Cela ne veut pas dire que nous sommes amis, mais simplement que les Québécois
sont des gens ouverts et courtois. Devenir ami avec les Québécois est une autre histoire,

plus longue.

La tour inclinée
construite en 1976
lors des Jeux
Olympiques (La tour
inclinée la plus haute
au monde). Photo
prise du merveilleux
jardin botanique de
Montréal.

La nourriture ou « bouffe » au Québec

Parmi les plats traditionnels, on trouve les feves au lard, les cretons (sorte de rillettes), la
poutine (frites recouvertes de sauce brune), la tourtiere et 1’incontournable sirop d'érable. La
cabane a sucre est un lieu tres apprécié par les familles québécoises en hiver. On y sert des
plats traditionnels dans une ambiance tres conviviale. Plus récemment, les cidres et vins de
glace gagnent en popularité. Mais a Montréal, la cuisine est internationale. Il est tres facile
de trouver un plat son golt. Le matin, on peut prendre un petit-déjeuner « frangais »,
composé de pain baguette, de viennoiseries dans le quartier francais d’Outremont, le midi,
prendre un repas indien pres du marché Jean-Talon et le soir, manger chinois dans le
quartier chinois de Montréal. Avec plus de 100 communautés vivant a Montréal, la diversité
des cuisines est abondnate. Les fast-food sont aussi tres présents a Montréal. Cependant, la
gastronomie raffinée se développe de plus en plus.

Le hockey

Le hockey est le sport national au Québec et au Canada. Il est aussi populaire, sinon plus,
que le soccer (football) en France. Presque tout le monde joue au hockey. En hiver, on peut
le pratiquer sur les patinoires extérieures aménagées dans les parcs.

L’équipe de hockey professionnelle de Montréal s’appelle les Canadiens (« Canayens ») et
existe depuis 1909. L’équipe de Montréal joue au Centre Bell qui peut recevoir jusqu’a



21000 spectateurs. Elle dispute des matchs au sein de la ligue canadienne et américaine. La
saison commence en septembre et si I’équipe se qualifie pour disputer la Coupe Stanley, elle
peut durer jusqu’en mai !

Vue du centre-ville de Montréal du Mont Royal. Au fond le fleuve St-Laurent. (Octobre 2015)

La vie a Montréal

La vie a Montréal est agréable et animée. De nombreux musées, théatres, centres culturels,
bibliotheques proposent des activités variées et pour tous les publics. Montréal (1,9 million
d’habitants) est reconnue pour ses nombreux festivals, comme le Festival de jazz, le festival
Juste pour rire ou les Francofolies. On aime la chanson et la musique, et la nature. Il y a
beaucoup de parcs dans la ville (parc Lafontaine, parc Maisonneuve, jardin botanique), le
plus central est le Parc Mont-Royal. En été, on s’y promene, on y fait du vélo, du patin, de
la course. En hiver, le ski de fond et la luge s’y pratiquent et une grande patinoire extérieure
permet de patiner. Montréal est aussi une ville universitaire. Avec ses quatre universités et
ses écoles, parmi les meilleures au monde, Montréal accueille quelques 150 000 étudiants
dont 9% d’étrangers. Les étudiants venant de France sont nombreux.

Montréal est une ville sécuritaire. On peut se déplacer en bus ou en métro sans crainte, car il
y a tres peu de criminalité.



Bien siir, la vie au Québec n’est pas parfaite. La plus grande frustration pour les immigrants
venant de France est le systeme de santé. Comme le systeéme est public et gratuit, il est
souvent saturé. Il est difficile d’avoir un médecin de famille et les temps d’attente pour voir
un spécialiste sont longs. Mais lorsqu’on a franchi ces obstacles, les soins sont de qualité.
Un autre irritant, ce sont les travaux. Montréal est continuellement en travaux. Il faut réparer

les routes qui souffrent du gel et de I’utilisation d’abrasifs, moderniser les systémes
d’aqueducs, mettre en terre le réseau téléphone, d’électricité, de gaz... et autres en plus de la
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construction de tours d’habitation. Bref, circuler en voiture a Montréal est un casse-téte et
une perte de temps...

De Montréal (Québec) Canada nous vous souhaitons chéres lectrices et chers
lecteurs d’avoir I’occasion de venir découvrir le Québec.

Patrick Weber



